附件1
天津市工伤康复价值评估表
	评估项目
	功能障碍程度
	经康复治疗是否可好转

	
	正常

    10分
	轻度

7~9分
	中度

4~6分
	重度

0~3分
	

	肌力
	
	
	
	
	

	肌张力
	
	
	
	
	

	关节功能
	
	
	
	
	

	平衡能力
	
	
	
	
	

	步行
	
	
	
	
	

	日常生活能力
	
	
	
	
	

	感觉
	
	
	
	
	

	疼痛
	
	
	
	
	

	认知
	
	
	
	
	

	言语、吞咽及构音
	
	
	
	
	

	是否具备

康复价值：
	                           盖章（签字）：


附件2
天津市工伤康复价值评估标准使用指南

一、肌力

参照徒手肌力检查分级法（MMT）正常：5级；轻度障碍：4级；中度障碍：3级；重度障碍：0-2级。必要时应行肌电图、等速肌力测试等检查。

	分级
	评级标准

	0
	未触及肌肉收缩

	1
	可触及肌肉的收缩，但不能引起关节的活动

	2
	解除重力的影响，能完成全关节活动范围的运动

	3
	能抗重力完成全关节活动范围的运动，但不能抗阻力

	4
	能抗重力及轻度阻力，完成全关节活动范围的运动

	5
	能抗重力及最大阻力，完成全关节活动范围的运动


二、肌张力

参照痉挛评定（改良Ashworth分级），正常：0级；轻度障碍：Ⅰ-Ⅰ+级；中度障碍：Ⅱ-Ⅲ级；重度障碍：Ⅳ级。必要时应行肌电图检查。

	分级
	评定标准

	
	

	0级
	无肌张力的增加

	Ⅰ级
	肌张力略微增加：受累部分被动屈伸时，在关节活动范围之末时呈现最小的阻力或突然出现卡住或释放

	Ⅰ+级
	肌张力轻度增加：在关节活动范围为后50%范围内突然卡住，然后在关节活动范围的后50%均出现最小的阻力

	Ⅱ级
	肌张力较明显地增加：通过关节活动的大部分范围时，肌张力均较明显地增加，但受累部分仍能较容易的移动

	Ⅲ级
	肌张力严重增高：被动运动困难

	Ⅳ级
	僵直：受累部分被动屈伸时呈现僵直状态，不能活动


三、关节功能

参照周身各关节正常活动标准。正常：受累关节无障碍；轻度障碍：受累关节活动范围大于正常60%；中度障碍：受累关节活动范围在正常30-59%；重度障碍：关节活动范围小于正常0-29%。必要时应行关节角度仪测量等检查。

	正常关节活动范围
	上肢
	肩关节
	屈曲180°
	伸展60°
	外展180°
	内收45°

	
	
	
	水平外展90°
	水平内收135°
	内旋70°
	外旋90°

	
	
	肘关节
	屈曲150°
	伸展0°
	
	

	
	
	前臂
	旋前80°
	旋后80°
	
	

	
	
	腕关节
	掌屈80°
	伸展70°
	桡偏25°
	尺偏30°

	
	
	拇指腕掌关节
	屈曲15°
	伸展20°
	外展70°
	

	
	
	拇指掌指关节
	屈曲50°
	伸展10°
	
	

	
	
	拇指指间关节
	屈曲80°
	伸展10°
	
	

	
	
	手指掌指关节
	屈曲90°
	伸展45°
	外展20°
	内收20°

	
	
	手指近端指间关节
	屈曲100°
	伸展0°
	
	

	
	
	手指远端指间关节
	屈曲90°
	伸展10°
	
	

	
	下肢
	髋关节
	屈曲125°
	伸展30°
	外展45°
	内收30°

	
	
	
	内旋45°
	外旋45°
	
	

	
	
	膝关节
	伸展0°
	屈曲135°
	
	

	
	
	踝关节
	背屈20°
	跖屈50°
	内翻35°
	外翻15°

	
	
	踇趾掌趾关节
	屈曲45°
	伸展70°
	
	

	
	
	踇趾趾间关节
	屈曲90°
	伸展0°
	
	

	
	
	足趾掌趾关节
	屈曲40°
	伸展40°
	
	

	
	
	近端足趾趾间关节
	屈曲35°
	伸展0°
	
	

	
	
	远端足趾趾间关节
	屈曲60°
	伸展0°
	
	

	
	脊柱
	颈椎
	屈曲45°
	伸展45°
	侧屈45°
	旋转60°

	
	
	胸椎与腰椎
	屈曲80°
	伸展30°
	侧屈35°
	旋转45°


四、平衡能力

参照平衡三级评定法。正常：平衡无障碍；轻度障碍：能达到动态平衡，不能抗干扰；中度障碍：能达到静态平衡障碍，不能达到动态平衡；重度障碍：静态平衡障碍。必要时应行平衡测试仪检查。

五、步行

参照Holden步行功能分类：正常：Ⅴ级；轻度障碍：Ⅳ级；中度障碍：Ⅱ-Ⅲ级；重度障碍：0-Ⅰ级。必要时应行步态分析仪等检查。

	级别及特征
	表  现

	0级：无功能
	患者不能走，需要轮椅或2人协助才能走

	Ⅰ级：需大量持续性的帮助
	需使用双拐或需要1个人连续不断地搀扶才能行走及保持平衡

	Ⅱ级：需少量帮助
	能行走但平衡不佳，不安全，需1人在旁给予持续或间断的接触身体的帮助或需使用膝-踝-足矫形器（KAFO）、踝-足矫形器（AFO）、单拐、手杖等以保持平衡和保证安全

	Ⅲ级：需监护或言语指导
	能行走，但不正常或不够安全，需1人监护或用言语指导，但不接触身体

	Ⅳ级：平地上独立
	在平地上能独立行走，但在上下斜坡、在不平的地面上行走或上下楼梯时仍有困难，需他人帮助或监护

	Ⅴ级：完全独立
	在任何地方都能独立行走


六、日常生活能力

参照Barthel指数评分标准：正常：100分；轻度障碍：小于100分，大于等于60分；中度障碍：59-40分；重度障碍：0-39分。

	项目
	评分标准

	
	

	1.大便
	0分=失禁或昏迷
5分=偶尔失禁

10=能控制

	2.小便
	0分=失禁或昏迷或需有他人导尿
5分=偶尔失禁（每24H＜一次，每W＞一次

10分=控制

	3.修饰
	0分=需要帮助
5分=独立洗脸、梳头、刷牙、剃须

	4.用厕
	0分=依赖他人
5分=需要部分帮助

10分=自理

	5.吃饭
	0分=依赖他人
5分=需要部分辅助（夹菜，盛饭，切面包等）

10分=全面自理

	    6.转移（床--椅）
	0分=完全依赖他人，不能坐
5分=能坐，但需大量（2人）辅助

10分=需少量（1人）帮助或指导

15分=自理

	7.活动（步行）（在病房及其周围，不包括走远路）
	0分=不能步行
5分=在轮椅上能独立行动

10分=需1人辅助步行（体力或语言指导）

15分=独立步行（可用辅助器）

	8.穿衣
	0分=依赖他人
5分=需要一半帮助

10分=自理（系、开纽扣、开关拉锁或穿鞋）

	  9上楼梯
	0分=不能
5分=需要帮助

10=自理

	10洗澡
	0分=依赖他人
5分=自理


七、感觉

正常：感觉无障碍；轻度障碍：受累部位感觉迟钝，感觉分离；中度障碍：受累部位异常感觉，感觉超敏；重度障碍：受累部位感觉消失。必要时应行体感诱发电位、肌电图、生物反馈仪、神经定量检测仪等检查。

八、疼痛

参照视觉模拟量表（VAS）法：无疼痛0分，极端疼痛10分。正常：0分；轻度：小于1-3分；中度：4-6分；重度：7-10分。必要时应行神经肌电图、感觉神经定量检测仪等检查。

无痛|——|——|——|——|——|——|——|——|——|——|极痛
0                                                  10

九、认知

参照但不限于简易精神状态速检表（MMSE）：正常：25-30分；轻度：17-24分；中度：10-16分；重度：0-9分。必要时应行认知障碍计算机评估分析、事件相关诱发电位等检查。   

	序号
	检查内容
	日期
	日期
	日期

	
	
	/   /
	/   /
	/   /

	1
	今年的年份

现在是什么季节

现在是几月份

今天是几号

今天是星期几
	1，0

1，0

1，0

1，0

1，0
	1，0

1，0

1，0

1，0

1，0
	1，0

1，0

1，0

1，0

1，0

	2
	咱们现在是在哪个城市

咱们现在是在哪个区

咱们现在是在什么街道

咱们现在是在哪个医院

我们现在是第几楼
	1，0

1，0

1，0

1，0

1，0
	1，0

1，0

1，0

1，0

1，0
	1，0

1，0

1，0

1，0

1，0

	3
	现在我要告诉您三种东西，在我说完后，请您重复一遍这三种东西是什么。请记住这三种东西，过一会儿我还要问您：树、钟、汽车。
	3，2，1，0
	3，2，1，0
	3，2，1，0

	4
	100—7=？   连续五次
	5，4，3

2，1，0
	5，4，3

2，1，0
	5，4，3

2，1，0

	5
	现在请您说出我刚才让您记住的那三种东西
	3，2，1，0
	3，2，1，0
	3，2，1，0

	6
	请问这是什么？ 出示手表

请问这是什么？ 出示铅笔
	1，0

1，0
	1，0

1，0
	1，0

1，0

	7
	请您跟着我说：“四十四只石狮子”
	1，0
	1，0
	1，0

	8
	我给您一张纸，请按我说的去做，现在开始：“用右手拿着这张纸（1分），用两只手将它对折起来（1分），放在您的左腿上（1分）。”
	3，2，1，0
	3，2，1，0
	3，2，1，0

	9
	出示写有“请闭上您的眼睛”的卡片。请您念一下这句话，并按上面的意思去做。
	1，0
	1，0
	1，0

	10
	请您给我写一个完整的句子（要有主、谓语，而且要有意义）。
	1，0
	1，0
	1，0

	11
	[image: image1.jpg]


出示图案。请您照样把它画下来。


	1，0
	1，0
	1，0

	总 分
	
	
	


十、言语、吞咽及构音

失语、吞咽障碍及构音三项中存在1项障碍为轻度，2项为中度，3项为重度。必要时应行神经电生理、钡餐X线、内窥镜、言语障碍计算机评测系统、吞咽障碍诊治仪、超声等辅助检查。

抄送：市社会保险基金管理中心。
天津市人力资源和社会保障局办公室         2015年3月9日印发
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